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Wir gratulieren

Nadine Prinzler

zur bestandenen 200h Ausbildung zum

YOGALEHRER/IN

Die 200 Stunden Ausbildung enthielt folgende Themen:

* angewandte Anatomie in den Asanas
* Ausrichtung

*Vinyasa und Stundenaufbau

* Philosophie

* Meditation und Pranayama

* Methodik und Ditaktik

Wiesbaden, 07. Mai 2023

Ausbilder:/L/
Jang-Ho Kim / Frank Bartl
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